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Alle Federazioni Sportive Nazionali
Alle Discipline Associate

Agli Enti di Promozione Sportiva
Alle Associazioni benemerite

Alle Societa Sportive

OGGETTO: Corso di approfondimento per istruttori.

Cari amici,

la formazione & un aspetto fondamentale sul quale crescere, aggiornarci, renderci consapevoli
dei mutamenti che la societa civile vive e di conseguenza lo sport tutto, temi cari al CONI.

Stare a contatto con i giovani atleti, con i genitori impone una sempre maggiore capacita
comunicativa su vari tempi. Con questo corso di approfondimento cercheremo di affrontare due temi
salienti: i rapporti con i giovani, la comunicazione e la costruzione del ragazzo, incontro condotto dal
Prof. Giannini e la nutrizione dell'atleta nello sport moderno, incontro condotto dal Dr. Spagnuolo.

Certi di vorrete cogliere questa importante opportunitd di aggiornamento Vi saluto
cordialmente.

Livorno, 30.10.2018
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CORSO APPROFONDIMENTO PER ISTRUTTORI

CONI POINT LIVORNO - SALA RIUNIONI - VIA PIEMONTE 52/A - 57124 LIVORNO

15 Novembre 2018

e ore 19.45-20.00 Registrazione partecipanti

e ore 20.00—-23.00 Lacomunicazione e la costruzione dell'identita nel soggetto in eta evolutiva

Prof. Lamberto Giannini Esperto SRDS

21 Novembre 2018

e ore 19.45 - 20.00 Registrazione partecipanti

e ore20.00-23.00 Lanutrizione dell'atleta nello sport moderno: guali implicazioni alla luce di

nuove e vecchie abitudini alimentari

Dr. Stefano Spagnuolo Esperto SRDS
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